口腔癌前病變症狀

1. 嘴破超過二星期無癒合
2. 口腔臉頰內外有不明原因腫塊突起物

3. 張口吃東西,喝水,說話有困難,舌頭週遭麻痺沒知覺

4. 口腔內常感到乾澀灼熱

5. 口腔黏膜變白或變紅摸起來感覺粗糙

口腔自我教學方法

1. 照鏡子觀察臉部有無突起物。
2. 張口有無困難。

3. 翻開臉頰上下唇,檢查口腔黏膜有無變色硬塊粗糙。

4. 伸出舌頭左右擺動否?捲起舌頭,舌腹,舌緣,口腔底部有無突起物或硬塊?

5. 張嘴發聲啊看懸雍垂是否有硬塊突起物 ?

